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Protegeix-te i protegeix, 
si has d’accedir a un 

centre sanitari
Si tens símptomes de coronavirus, NO has d'acudir 

a un centre sanitari. Queda't a casa i contacta 
telefònicament amb el teu centre de salut o demana 

cita a través de la web san.gva.es

És obligatori l'ús de màscara 
quirúrgica, que ha de cobrir 
boca i nas i estar ben 
ajustada.

És obligatòria la neteja i 
desinfecció de mans amb 
solució hidroalcohòlica 
abans d'entrar en la sala 
d'espera i abans d'entrar en 
les consultes.

Per a previndre el contagi per 
coronavirus en els centres sanitaris:

No uses guants.
No has d'acudir acompanyat 
si no és estrictament 
necessari per ser menor o 
dependent.

Acudeix a la consulta 
a l'hora de la cita 
i roman en la sala 
d'espera.

Mantín la distància de 
seguretat (1,5 metres) entre 
els altres usuaris i 
treballadors.


