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LAVATE LAS MANOS

PROTEGETE Y PROTEGE A LOS DEMAS

SPor qué?

La correcta higiene de manos es una medida esencial para la prevencion de
todas las infecciones, también las provocadas por el nuevo coronavirus.

Lavate las manos con frecuencia, y usa agua y jabon o un desinfectante de
manos a base de alcohol.

De esta forma ayudaras a eliminar el virus si esta en tus manos.

¢ Cuando debo lavarmelas?

e Tras estornudar, toser o sonarme la nariz

e Después del contacto con alguien que estornuda o tose

e Después de usar el bafio, el transporte publico o tocar superficies sucias
e Antesy después de atender a alguien que esté enfermo

e Antes de comer

e Antes, durante y después de preparar alimentos

¢ Como debo lavarme las manos?

Consulta en el siguiente boton:

*(Esta ficha se ha elaborado a partir de la informacién emanada de las distintas autoridades sanitarias de nuestro
pais y de nuestra comunidad auténoma, y tiene vigencia desde el 30 de abril de 2020)
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http://coronavirus.san.gva.es/documents/469630/560717/CONSE_lavado_manos_Graf_CAS_1.pdf/f87734b0-24ac-a763-157d-868e6aa37e86?t=1588239418537

